
◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。 2026

売出し期間

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

かみうら
☎（0897）87-4300

波　方
☎（0898）41-5389

9：00～19：00

アシスタ
☎（0898）53-2286

Aコープおおにし

月～土
日・祝日

9：00～20：00
9：00～19：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

大 三 島
☎（0897）82-0346

き く ま
☎（0898）54-5770
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

月～土
祝日

9：30～19：00
9：30～18：00

弓  削
☎（0897）77-3134

は か た
☎（0897）72-2273
月～土
祝日

9：00～19：00
9：00～18：00

広告対象店

98円98円各各各

ヤマザキ

モーニングスター 
食パン 各種 
1袋

ヤマザキ

モーニングスター 
食パン 各種 
1袋

138円138円

本体価格本体価格

税込 各149円

各各各

大山乳業白バラ牛乳 
1,000ml

大山乳業白バラ牛乳 
1,000ml

税込 387円 358円358円

本体価格本体価格

248円248円

本体価格本体価格

税込 268円

成分無調整 酪農牛乳 
1,000ml
成分無調整 酪農牛乳 成分無調整 酪農牛乳 
1,000ml

YKベーキング

クリームスイート
ショコラスイート
各2枚入 1袋

YKベーキング

クリームスイート
ショコラスイート
各2枚入 1袋 本体価格本体価格

税込 各106円

キューピー深煎りごまドレッシング
レギュラー・カロリーハーフ
各180ml

キューピー深煎りごまドレッシング
レギュラー・カロリーハーフ
各180ml

本体
価格
本体
価格税込 各214円 198円198円

お1人様よりどり2点限り

各各各

いなば食品ライトツナ
アイ フレーク 55g×3

いなば食品ライトツナ
アイ フレーク 55g×3

いなば食品ライトツナ
アイ フレーク 55g×3

お1人様2点限り

税込 376円 348円348円

本体価格本体価格

税込 397円 368円368円
本体
価格
本体
価格

ヒサシ水産肴・おつまみじゃこ天
巾着 220g

ヒサシ水産肴・おつまみじゃこ天
巾着 220g

日清オイリオ

日清
キャノーラ
＆オリーブ
350g

日清オイリオ

日清
キャノーラ
＆オリーブ
350g

お1人様
1点限り

税込 430円

398円398円

各各各

お1人様よりどり3点限り

日清製粉Wマ・マー
ミルクたっぷりの
  カルボナーラ
トマトの果肉たっぷりの
  ミートソース
   レギュラー・マッシュルーム入り

  ナポリタン
各260g

日清製粉Wマ・マー
ミルクたっぷりの
  カルボナーラ
トマトの果肉たっぷりの
  ミートソース
   レギュラー・マッシュルーム入り

  ナポリタン
各260g

税込 各235円 218円218円

本体価格本体価格

本体価格本体価格

税込 268円

三井製糖スプーン印 上白糖
1kg

三井製糖スプーン印 上白糖
1kg

お1人様1点限り

248円248円

日清製粉Wマ・マー
スパゲティー  1.4ｍｍ・1.6ｍｍ 

各300g

日清製粉Wマ・マー
スパゲティー  1.4ｍｍ・1.6ｍｍ 

各300g

お1人様よりどり2点限り

各各各税込 各192円 178円178円

本体価格本体価格

お1人様
1ケース（12本）限り

税込 各117円

108円108円

本体
価格
本体
価格本体

価格
本体
価格 各各各

エクセラ
ボトルコーヒー

ネスレ

エクセラ
ボトルコーヒー
無糖 900ml

ネスレ

エクセラ
ボトルコーヒー
無糖 900ml

現品限り

お1人様1点限り

税込 273円 248円
本体
価格
本体
価格

現品限り現品限りカミ商事エルモア
強力吸収キッチンタオル
50カット×4R

税込 235円 218円218円
本体
価格
本体
価格

大山乳業白バラ
生乳ヨーグルト
70g×4

大山乳業白バラ
生乳ヨーグルト
70g×4

ケーエスもっちりおいしい
絹厚揚げ 4個入

ケーエスもっちりおいしい
絹厚揚げ 4個入

128円128円
本体
価格
本体
価格税込 138円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

現品
限り

本体価格本体価格

税込 130円税込 130円 120円120円

本体価格本体価格

税込 106円税込 106円 98円98円

波方店・アシスタ店・きくま店・はかた店が対象です。

現品
限りかき揚げ

1枚
かき揚げ
1枚

おちいまコロッケ
1パック（2個）
おちいまコロッケ
1パック（2個）

本体
価格
本体
価格税込 430円税込 430円 398円398円

宇和海産ほか（養殖）

活しまあじ 刺身
1パック

宇和海産ほか（養殖）

活しまあじ 刺身
1パック

本体
価格
本体
価格税込 538円税込 538円 498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円498円

本体
価格
本体
価格税込 626円税込 626円 580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円580円

本体
価格
本体
価格

本体
価格
本体
価格

税込 160円税込 160円 148円148円

税込 160円税込 160円 148円148円

本体
価格
本体
価格

税込 279円税込 279円

258円258円

本体
価格
本体
価格

税込 138円税込 138円

128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円
豚モモ ブロック
税込価格より
豚モモ ブロック
税込価格より

菊間町産 
仙高ポーク ほか
菊間町産 
仙高ポーク ほか

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

菊間町産 仙高ポーク ほか

豚モモ 切落し
100g当り

国内産牛モモ 切落し
税込価格より

国内産牛モモ 切落し
税込価格より

国内産豚スペアリブ
100g当り
国内産豚スペアリブ
100g当り

ダイショースペアリブソース
110g
ダイショースペアリブソース
110g

本体
価格
本体
価格

税込 214円税込 214円

198円198円

本体価格本体価格

税込 84円税込 84円 78円78円

国内産牛・豚 
合挽きミンチ
100g当り

国内産牛・豚 
合挽きミンチ
100g当り

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）

マルハニチロ

4本束ソーセージ
1束（65g×4）

愛媛県産

若鶏ムネ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏ムネ肉
100g当り

4割引4割引4割引

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

愛媛県産ほか(養殖） 

活鯛 短冊 【刺身用】 

100g当り
活鯛 短冊 
愛媛県産ほか(養殖） 

活鯛 短冊 【刺身用】 

100g当り

大分県・宇和海産(養殖) 活はまち 切身
100g当り

活はまち 切身大分県・宇和海産(養殖) 活はまち 切身
100g当り

1パック1パック

北海道産

バレイショ
北海道産

バレイショ

1パック1パック

香川県・福岡県産ほか

ぶなしめじ
香川県・福岡県産ほか

ぶなしめじ

1パック1パック

愛媛県産ほか

ピーマン
愛媛県産ほか

ピーマン

1パック1パック

愛媛県産

極早生みかん
愛媛県産

極早生みかん

1パック1パック

長野県産

種なし巨峰
長野県産

種なし巨峰

1パック1パック

大分県・徳島県産

豊水梨
大分県・徳島県産

豊水梨
1玉1玉

長野県産ほか

レタス
長野県産ほか

レタス

1玉1玉

愛媛県産ほか

トマト
愛媛県産ほか

トマト

家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 家計応援 
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▲

16　 3日間奉仕
9/ 14

　 

▲

16　 3日間奉仕
月月

水水

市市市

さとの雪国産大豆で
つくった油あげ 2枚入

さとの雪国産大豆で
つくった油あげ 2枚入

くらこん

手がる
とろろ 
10g

くらこん

手がる
とろろ 
10g

オーマイ

早ゆで
  サラダマカロニ
  サラダカールマカロニ
各160g

オーマイ

早ゆで
  サラダマカロニ
  サラダカールマカロニ
各160g

マリンフード

ベビーチーズ
プレーン・カマンベール 各54g

マリンフード

ベビーチーズ
プレーン・カマンベール 各54g

海老寄せフライ 
1パック（2個）
海老寄せフライ 
1パック（2個）

ジェイエイ
越智今治

手造り すし酢
（おちいま酢） 430g

ジェイエイ
越智今治

手造り すし酢
（おちいま酢） 430g

★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。★20歳未満の飲酒は法律で禁止されています。

合同酒精

ニッポンプレミアム
各種 350ml

合同酒精

ニッポンプレミアム
各種 350ml

税込 各119円税込 各119円 108円108円各各各
本体
価格
本体
価格

店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!店頭発表!!
ノンアルコールノンアルコール

波方店・アシスタ店
きくま店・はかた店

が対象です。

現品
限り

ニップン

お好み焼粉
200g

ニップン

お好み焼粉
200g

プリマハム

九州産
ひとくち餃子
18個入（180g）

プリマハム

九州産
ひとくち餃子
18個入（180g）

カンピー鶏がら
スープの素 50g

カンピー鶏がら
スープの素 50g

伊藤ハム

グルメ
ウインナー
2束（160g）

伊藤ハム

グルメ
ウインナー
2束（160g）

一正蒲鉾

サラダスティック 70g
一正蒲鉾

サラダスティック 70g

カネハツ

サラダに!まめ 125g

サラダに!まめ＆ひじき 
110g

カネハツ

サラダに!まめ 125g

サラダに!まめ＆ひじき 
110g

アサヒドライゼロ
350ml

アサヒドライゼロ
350ml

アサヒドライゼロ
350ml 本体

価格
本体
価格税込 146円税込 146円 135円135円

シマヤ

だしで
おいしく
浅漬けの素 

36g

シマヤ

だしで
おいしく
浅漬けの素 

36g

日本ハム

切れ目入り
赤ウインナー
54g

日本ハム

切れ目入り
赤ウインナー
54g

ケーオー

アメリカンドッグ 1本
ケーオー

アメリカンドッグ 1本

伊藤ハムチキンフィレ 1枚伊藤ハムチキンフィレ 1枚

プリマハム

旨星キッチン
濃厚デミグラスハンバーグ 95g 
和風仕立てハンバーグ 95g
3種のチーズハンバーグ 90g
たけのこ入り肉だんご 100g

プリマハム

旨星キッチン
濃厚デミグラスハンバーグ 95g 
和風仕立てハンバーグ 95g
3種のチーズハンバーグ 90g
たけのこ入り肉だんご 100g

伊藤ハム三元豚やわらか
ロースとんかつ 1枚

伊藤ハム三元豚やわらか
ロースとんかつ 1枚

伊藤ハム国産鶏
チーズチキンカツ 1枚

伊藤ハム国産鶏
チーズチキンカツ 1枚

旭松

生みそずい
とうふ
合わせ長ねぎ
ほうれんそう
各3食入（袋入）

旭松

生みそずい
とうふ
合わせ長ねぎ
ほうれんそう
各3食入（袋入）

YKベーキング

丹念熟成 
各種 1個

YKベーキング

丹念熟成 
各種 1個

田中食品

あっ!
おいしい!
ふりかけ
さけ 22g
かつお・たまご 
各28g

田中食品

あっ!
おいしい!
ふりかけ
さけ 22g
かつお・たまご 
各28g

オタフクこだわりセット
ねぎおこ 2枚分(123g）
とんぺい焼 2枚分（121g）

オタフクこだわりセット
ねぎおこ 2枚分(123g）
とんぺい焼 2枚分（121g）

筑豊

もしもしかめさん 70g

鯛焼あられ 65g

筑豊

もしもしかめさん 70g

鯛焼あられ 65g

日の出

本みりん醇良
800ml

日の出

本みりん醇良
800ml

白鶴酒造コクと旨み
たっぷりの料理の
日本酒 1,800ml

白鶴酒造コクと旨み
たっぷりの料理の
日本酒 1,800ml

プリマハム

ボリュームパック
  ロースハム
  ベーコン 
各180g

プリマハム

ボリュームパック
  ロースハム
  ベーコン 
各180g

伊藤ハム鉄板焼きハンバーグ
オリジナル 200g
3種のチーズ入り 180g

伊藤ハム鉄板焼きハンバーグ
オリジナル 200g
3種のチーズ入り 180g

泉利昆布

鳴門産カットわかめ 7g

泉利昆布

鳴門産カットわかめ 7g

泉利昆布

カット
わかめ
13g

泉利昆布

カット
わかめ
13g

スグル食品

姿フライゴールド
超辛イカ姿フライ
各4枚

スグル食品

姿フライゴールド
超辛イカ姿フライ
各4枚

野村雀の玉子・メキシカン
各100g
野村雀の玉子・メキシカン
各100g

マルトモ

徳用
かつお
パック
1.5g×5

いりこだしの素
スタンドパック 50g

マルトモ

徳用
かつお
パック
1.5g×5

いりこだしの素
スタンドパック 50g

森永乳業

毎朝爽快
ヨーグルト味 
125ml

森永乳業

毎朝爽快
ヨーグルト味 
125ml

エルビー

ばあちゃんの
  赤しそ
　ドリンク
  梅ドリンク
各200ml

エルビー

ばあちゃんの
  赤しそ
　ドリンク
  梅ドリンク
各200ml

第一石鹸

アポロ
クレンザー 
400g

第一石鹸

アポロ
クレンザー 
400g

ミツエイ

キッチンブリーチ 
600ml

ミツエイ

キッチンブリーチ 
600ml

Lifeキラリ流せる
トイレクリーナー 30枚入

Lifeキラリ流せる
トイレクリーナー 30枚入

キラリ流せる
トイレクリーナー

キクロン

クリピカ
泡だす
スポンジ 
オレンジ 1個

キクロン

クリピカ
泡だす
スポンジ 
オレンジ 1個

写真は
  イメージです。
写真は
  イメージです。
写真は
  イメージです。

七尾製菓

フレンチパピロ 80g

ピーナツせん 24枚

七尾製菓

フレンチパピロ 80g

ピーナツせん 24枚

松永製菓

しるこサンド
クラッカー
60g

松永製菓

しるこサンド
クラッカー
60g

ヤマザキ
ビスケット

ピコラ
チョコレート・いちご
各10本入

ヤマザキ
ビスケット

ピコラ
チョコレート・いちご
各10本入

東陽製菓

稲穂彩祭
  昆布あられ
  浮千鳥 
各42g

東陽製菓

稲穂彩祭
  昆布あられ
  浮千鳥 
各42g

でん六

大入12袋ペアパック 252g
でん六

大入12袋ペアパック 252g

日清シスコ

エース
コイン 80g

日清シスコ

エース
コイン 80g

不二家

カントリーマアム
プリン味 12枚

不二家

カントリーマアム
プリン味 12枚

金崎製菓

京瓦
かりんとう
みるく 90g
黒 95g

金崎製菓

京瓦
かりんとう
みるく 90g
黒 95g

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶

キリン淡麗
極上〈生〉
グリーン
各350ml×6缶

小久保工業所

ROTEN
ボトル
薬用入浴剤
ゆず・森林 各680g

小久保工業所

ROTEN
ボトル
薬用入浴剤
ゆず・森林 各680g

ROTEN
ボトル
薬用入浴剤

誠実村

いもたき
のだし
ストレート 
500g

誠実村

いもたき
のだし
ストレート 
500g

誠実村

いもたきこんにゃく
220g

誠実村

いもたきこんにゃく
220g

ヒロツク

炊き立て金時豆 120g
ヒロツク

炊き立て金時豆 120g

新
物

産地は商品に記載

ちりめん 1パック
産地は商品に記載

ちりめん 1パック

日本食研

揚げない
大学いも
の素 50g

日本食研

揚げない
大学いも
の素 50g

9/14　

▲

16　 3日間奉仕月 水

日
9/14月

日16水

9/9/
限り1414月月月 波方店

青果店頭朝市
9：00～12：00



◎広告の商品は豊富に取り揃えておりますが、万一品切れの節はご容赦ください。写真はイメージです。★この広告の表示価格は本体価格と税込価格を併記しています。

家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市家計応援98市 売出し期間

冷凍食品
税込価格より

半額現品限り現品限り

お1人様
5点限り
お1人様
5点限り

※一部対象外の
商品がございます。

フレッシュフーズ温泉たまご
1パック（3個入）
フレッシュフーズ温泉たまご
1パック（3個入）

やまみ濃くておいしい
もめん・きぬ 各150g×3

やまみ濃くておいしい
もめん・きぬ 各150g×3

各各各税込 各149円 138円138円

本体価格本体価格

118円118円税込 各127円 各各各

本体価格本体価格

ヤマザキ

串だんご 各種 1パック

5つに切ったロールケーキ
 各種 1袋

ヤマザキ

串だんご 各種 1パック

5つに切ったロールケーキ
 各種 1袋

　　　よりどり2個
　　　よりどり2個

1個 本体価格85円
　　　　（税込92円）
1個 本体価格85円
　　　　（税込92円）
1個 本体価格85円
　　　　（税込92円）

税込 171円

158円158円
本体
価格
本体
価格

あわしま堂

洋菓子 各種
あわしま堂

洋菓子 各種

税込 289円

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

フレッシュフーズたまご M玉
1パック（10玉）

268円268円
本体
価格
本体
価格

現品
限り
現品
限り

お1人様よりどり3点限り

各各各税込 各322円 298円298円

本体価格本体価格

ハウス食品完熟トマトの
　　　  ハヤシライスソース
レギュラー 184g・ボロネーゼハヤシ 140g

熟成デミグラスソースの
ハッシュドビーフ
160g

ハウス食品完熟トマトの
　　　  ハヤシライスソース
レギュラー 184g・ボロネーゼハヤシ 140g

熟成デミグラスソースの
ハッシュドビーフ
160g

各各各

お1人様よりどり6点限り

コカ・コーラジンジャーエール
ファンタ グレープ・オレンジ

コカ・コーラ
各350ml

コカ・コーラジンジャーエール
ファンタ グレープ・オレンジ

コカ・コーラ
各350ml

税込 各95円 88円88円

本体価格本体価格

各各各

お1人様よりどり5点限り

税込 各106円 98円98円

本体価格本体価格

シマヤ

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし（顆粒）

各8g×7本

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし

シマヤ

こんぶだしの素
いりこだしの素
焼きあごだし（顆粒）

各8g×7本

648円648円

本体価格本体価格

税込 700円

カンピー

純粋蜂蜜 1kg（瓶）　

カンピー

純粋蜂蜜 1kg（瓶）　

カンピー

純粋蜂蜜 1kg（瓶）　

お1人様1点限り 

田口食品ひかえめに言って
クリーム多めの
シュークリーム
カスタード＆ホイップ・カスタード 
各1個

田口食品ひかえめに言って
クリーム多めの
シュークリーム
カスタード＆ホイップ・カスタード 
各1個

各各各118円118円税込 各127円

本体価格本体価格

東洋アルミ

抗菌サンホイル
7ｍ

お1人様2点限り

税込 152円 138円

本体価格本体価格

現品
限り
現品
限り

税込 95円

88円88円
本体
価格
本体
価格

うどん・そばうどん・そばうどん・そば

1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）
1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）
1玉 本体価格48円
　　　（税込52円）

　　　よりどり2玉
　　　よりどり2玉

　　　よりどり2個
　　　よりどり2個

こんにゃく（板・糸）こんにゃく（板・糸）こんにゃく（板・糸）

1個 本体価格98円
　　   （税込106円）
1個 本体価格98円
　　   （税込106円）
1個 本体価格98円
　　   （税込106円） 税込 203円

188円188円
本体
価格
本体
価格

各各各税込 各106円 98円98円

本体価格本体価格

お1人様よりどり2点限り

シマヤうどんスープ
　　　讃岐風うどんだし
各8g×8袋入

シマヤうどんスープ
　　　讃岐風うどんだし
各8g×8袋入

アンデイコこだわり極プリン
オリジナル 95g
チョコ 92g

アンデイコこだわり極プリン
オリジナル 95g
チョコ 92g 本体価格本体価格

酪農牛乳
らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

らくれん牧太郎
毎日酪農牛乳
各1,000ml

税込 各268円 248円248円

各各各

お1人様1点限り

税込 284円 258円

本体価格本体価格

ユニバーサルハローBOX
ティッシュ 150Ｗ×5P

各各各

お1人様よりどり2点限り

税込 各484円

448円448円本体価格本体価格

ネスレ

エクセラふわラテ
オリジナル 7.5g×26本
ハーフ＆ハーフ 4.4g×26本
まったり深い味
7g×26本

ネスレ

エクセラふわラテ
オリジナル 7.5g×26本
ハーフ＆ハーフ 4.4g×26本
まったり深い味
7g×26本

カゴメ

トマトケチャップ
500g

カゴメ

トマトケチャップ
500g

税込 246円 228円228円

本体価格本体価格

お1人様2点限り

永谷園チャーハンの素
焼豚・五目・かに味 各3袋入

永谷園チャーハンの素
焼豚・五目・かに味 各3袋入

お1人様よりどり3点限り

税込 各106円 98円98円

本体価格本体価格

各各各

けんかま土佐のねぎ天 2枚

土佐のねぎちくわ 2本

けんかま土佐のねぎ天 2枚

土佐のねぎちくわ 2本

旭化成サランラップ
レギュラー 30cm×20m

ミニ 22cm×50m

お1人様各2点限り

税込 251円 228円

本体価格本体価格

税込 416円 378円

本体価格本体価格

各各各税込 各138円 128円128円

本体
価格
本体
価格

フジミツ博多魚嘉
いか天・きんぴら天 各1枚

フジミツ博多魚嘉
いか天・きんぴら天 各1枚

本体価格本体価格

税込 3,218円

お1人様1点限り

2,980円2,980円

ひめライス愛媛県産
こしひかり 石鎚 5kg

ひめライス愛媛県産
こしひかり 石鎚 5kg

お1人様よりどり6点限り

本体
価格
本体
価格

税込 各95円 88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円88円各各各

お1人様よりどり2点限り

本体
価格
本体
価格

税込 各289円

268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円268円各各各

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

味の素

ピュア
セレクト
マヨネーズ 400g
コクうま 360g

アマノフーズ

いつもの
おみそ汁 
各種 1個

アマノフーズ

いつもの
おみそ汁 
各種 1個

大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

大正製薬

リポビタンD
100ml×10本

この商品を除く500円（税込）以上
お買い上げの方お1人様1点限り

税込 1,078円 980円980円

本体価格本体価格

各各各税込 各181円 168円168円

本体価格本体価格

お1人様よりどり5点限り

カップヌードル日清食品カップヌードル
レギュラー 77g・シーフード 75g
カレー 87g

日清食品カップヌードル
レギュラー 77g・シーフード 75g
カレー 87g

各各各

178円178円税込 各192円

お1人様よりどり6点限り

本体価格本体価格

ニッスイ

SANMA
  さんま煮付
  さんまみそ煮
各150g

さんま蒲焼 100g

ニッスイ

SANMA
  さんま煮付
  さんまみそ煮
各150g

さんま蒲焼 100g

税込 各214円 198円198円

本体価格本体価格

各各各

明治ブルガリア
フルーツヨーグルト 各種
70g×4

明治ブルガリア
フルーツヨーグルト 各種
70g×4

税込 138円 128円128円

本体価格本体価格

四国おからぱん 
1個

四国おからぱん 
1個

税込 各538円

498円498円本体価格 各各各

JAわかやま

紀州みなべの南高梅
しそ漬・はちみつ 
各120g

JAわかやま

紀州みなべの南高梅
しそ漬・はちみつ 
各120g

188円188円

本体
価格
本体
価格

117税込 117円

※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円108円

本体価格本体価格

税込 203円税込 203円

本体
価格
本体
価格税込 106円税込 106円 98円98円

愛媛県産豚トロ 焼肉用
100g当り

愛媛県産豚トロ 焼肉用
100g当り

愛媛県産豚トロ 焼肉用
100g当り

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真は
  イメージです。
※写真は
  イメージです。
※写真は
  イメージです。

現品限り

本体価格本体価格

税込 279円税込 279円 258円258円

本体価格本体価格

税込 235円税込 235円 218円218円

※写真はイメージです。※写真はイメージです。※写真はイメージです。

※写真は
  イメージです。
※写真は
  イメージです。
※写真は
  イメージです。

現品限り 現品
限り

チリ産ほか（養殖・解凍）銀鮭 切身
【甘塩】 100g当り

チリ産ほか（養殖・解凍）銀鮭 切身
【甘塩】 100g当り

本体
価格
本体
価格税込 268円税込 268円 248円248円

愛媛県産ほか（解凍）釜あげちりめん
100g当り

愛媛県産ほか（解凍）釜あげちりめん
100g当り

税込 279円税込 279円

本体
価格
本体
価格税込 842円税込 842円 780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円780円

本体
価格
本体
価格 258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円258円

刺身4品盛合せ
1パック
刺身4品盛合せ
1パック

波方店・アシスタ店・きくま店・はかた店が対象です。

4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引4割引

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

愛媛県産

若鶏 モモ肉
100g当り

国内産

牛肩ロース
スライス
税込価格より

国内産

牛肩ロース
スライス
税込価格より

波方店・アシスタ店・きくま店・はかた店が対象です。

現品
限り

各1パック 本体価格298円（税込322円）各1パック 本体価格298円（税込322円）

菊間町産 
仙高ポーク
ほか

菊間町産 
仙高ポーク
ほか

豚肉 切落し 各種
【ロース・モモ・バラ・ウデほか】
豚肉 切落し 各種

【ロース・モモ・バラ・ウデほか】
プリマハム絶品楽食 春巻き 各種プリマハム絶品楽食 春巻き 各種

　　　よりどり

2パック
本体価格本体価格

税込 540円税込 540円 500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円500円

静岡県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り

静岡県産ほか（解凍）

かつおタタキ 短冊
100g当り

本体
価格
本体
価格税込 646円税込 646円 598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円598円

本体
価格
本体
価格税込 430円税込 430円 398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円398円

本体
価格
本体
価格税込 322円税込 322円 298円298円298円

※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。※鮮魚コーナーの品は、天候によって入荷しない場合があります。

三陸産
サーモンマヨフライ
1パック

三陸産
サーモンマヨフライ
1パック

一口お好み焼き
1パック
一口お好み焼き
1パック

焼豚ブロック
100g当り
焼豚ブロック
100g当り
焼豚ブロック
100g当り

本体
価格
本体
価格税込 203円税込 203円 188円188円

愛媛県産

ひめどりムネ肉
【唐揚用】 1パック（約320g）

愛媛県産

ひめどりムネ肉
【唐揚用】 1パック（約320g）

本体
価格
本体
価格

税込 300円税込 300円

278円278円

日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　
日本食研豆腐ハンバーグ
1個　

本体
価格
本体
価格税込 127円税込 127円 118円118円

JAおちいまばりJAおちいまばり

おちいまの
生ギョーザ 各種
1パック

（10個入）

おちいまの
生ギョーザ 各種
1パック

（10個入）

本体価格本体価格

税込 各322円税込 各322円

  298円  298円各各各

各各各

豚肉 こま切れ
100g当り
豚肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

国内産

牛肉 こま切れ
100g当り

本体
価格
本体
価格

税込 各225円税込 各225円

208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円208円

本体
価格
本体
価格

税込 138円税込 138円

128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円128円

本体
価格
本体
価格

税込 257円税込 257円

238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円238円

菊間町産 
仙高ポーク 
ほか

菊間町産 
仙高ポーク 
ほか

白身魚の
サクサク揚げ 1パック

白身魚の
サクサク揚げ 1パック

本体価格本体価格

税込 322円税込 322円 298円298円

れんこん海老
挟みフライ 1パック

れんこん海老
挟みフライ 1パック

本体価格本体価格

税込 257円税込 257円 238円238円

豚肩ロース 各種
【切落し・テキカツ用】

100g当り

豚肩ロース 各種
【切落し・テキカツ用】

100g当り

北海道産ほか（解凍）

さんま 【無塩】
1パック

北海道産ほか（解凍）

さんま 【無塩】
1パック

ノルウェー・チリ産ほか

生サーモン 短冊
【刺身用】 100g当り

ノルウェー・チリ産ほか

生サーモン 短冊
【刺身用】 100g当り

アメリカンドッグケーオーアメリカンドッグ
1本

ケーオーアメリカンドッグ
1本

1パック1パック1玉1玉

群馬県産ほか

キャベツ
群馬県産ほか

キャベツ

1パック1パック

北海道産

玉ねぎ
北海道産

玉ねぎ

1玉1玉

長野県・青森県産

サンつがる
長野県・青森県産

サンつがる
1房1房

愛媛県産ほか

シャインマスカット
愛媛県産ほか

シャインマスカット

1房1房

愛媛県産ほか

種なしベリーA
愛媛県産ほか

種なしベリーA

1房1房
愛媛県産ほか

ピオーネ
愛媛県産ほか

ピオーネ

1パック1パック

1パック1パック

1本1本

今治産

紅はるか
今治産

紅はるか

1本1本

フィリピン産

スウィーティオ
バナナ

フィリピン産

スウィーティオ
バナナ

北海道産ほか

人参
北海道産ほか

人参

100g当り100g当り

1玉1玉

ペルー産

アボカド
ペルー産

アボカド

徳島県産ほか

新生姜
徳島県産ほか

新生姜

1本1本

群馬県産ほか

大根
群馬県産ほか

大根

1カット1カット

長野県産ほか

白菜
長野県産ほか

白菜

1/4カット1/4カット

北海道産

赤肉メロン
北海道産

赤肉メロン
1/2カット1/2カット

青森県産

アーバン
デリシャス
メロン

青森県産

アーバン
デリシャス
メロン

長野県産ほか

白ねぎ
長野県産ほか

白ねぎ

1パック1パック

高知県産ほか

ニラ
高知県産ほか

ニラ
新潟県産

雪国エリンギ
新潟県産

雪国エリンギ

アシスタ店
青果店頭朝市

9：00～12：00

Aコープ
メンバーズカード

ポイント555555555555555555倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!
倍
デー!

9/9/
限り1515火火火

9/9/
限り1616水水水

日
9/14月

日16水


